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A PROGRAM OF TH MAL INSTITUTES OF HEALTH

BAN CANG BIET NHIEU,

CANG TOT CHO BAN

VA NHUNG NGUGI THAN YEU CUA BAN

NGUOI CO COPD:

Tr& nén khoé thé trong khi thuc hién cac hoat déng hang ngay

ma ho thudng lam mot cach dé dang

Tao dom du thua.

Ho thudng xuyén hodc lién tuc. Mot sé ngudi goi day la "Ho
cta Ngugi hat thuéc.”

Kho khe.

Cam giac nhu ho khong thé duagc.

Khéng thé hit tha sau.

THEO THOI GIAN, CAC TRIEU
CHUNG NAY SE XAU DI

COPD phat trién cham va c6 thé xdu di theo thai gian. Nhiéu ngudi

bi COPD tranh cac hoat dong ma ho tiing yéu thich vi ho rat dé bi
hut hai. Khi COPD tr& nén nghiém trong, n6 c6 thé can trg viéc
thuc hién ngay ca nhiing céng viéc co ban nhat, chdng han nhu
don dep nha ctra nhe nhang, di dao, tdm va mac quan ao.

COPD LA NGHIEM TRONG, CO THE NHIEU
NGUGI KHONG BIET HO CO NO.

Khi ching ta gia di, ching ta dé dang nghi rang mot sé triéu ching

clia COPD chi la mot phan cla viéc “gia di”. Nhung ho khong. Néu

ban nghi rang ban c6 cac triéu ching tham chi nhe, hay noéi véi bac
si hodc nha cung cap dich vu chdam soc stic khde clia ban cang sém

cang tét.

COPD la nguyén nhan gay tir vong hang dau & Hoa Ky, cuép di sinh

mang cta hon 150.000 ngudi My moi nam. Hon 16 triéu nguci da
dugc chan doan va hang triéu ngudi khac c6 thé méc COPD ma
khoéng biét.

COPD la mét bénh phdi
nghiém trong, theo thai
gian khién ban khé thé.
Tén chinh thuc cda né la
Bénh phdi tdc nghén man
tinh, nhung COPD

€6 cac tén khac, nhu khi
phé thiing hodc viém phé
quan man tinh.

O nhitng ngudi bi COPD,
dudng thé hodc 6ng dan
khong khi vao va ra phéi
bi tdc nghén mot phan,
gay khé tha.
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BAN CO THE ¢c6 NGUY CO Bl
COPD KHONG? CO, NEU BAN'

TUNG HUT THUOGC HAY VAN PANG

COPD thudng xay ra nhat & nhirng ngudi tir 40 tudi trs 1én,
nhirng ngudi hién tai hoac trudc day hut thuéc. Hat thuoc 13 la
nguyén nhan phd bién nhat cia COPD, chiém tGi 9/10 trudng
hgp t vong do COPD. Tuy nhién, ct 4 ngudi thi c6 1 ngudi bi
COPD chua bao gi¢ hut thudc.

CO SU TIEP XUC LAU DAI VGI CAC CHAT
GAY KiCH UNG PHOI

COPD ciing c6 thé xay ra & nhiing ngudi ti€p xuc lau dai vai
nhing thi c6 thé gay kich tng phéi ctia ban, nhu mét s6 hoa
chat, bui hoac khéi & noi lam viéc. Ti€p xtic nhiéu hodc lau dai
v6i khoi thuéc hodc cac chat 6 nhiém khéng khi khac cling co
thé gop phan gay ra COPD.

co DIEU KIEN DI TRUYEN PUGC GOI LA
THIEU HUT AAT

C6 t6i 100.000 ngudi My bi thiéu alpha-1 antitrypsin, hodc thiéu

hut AAT. Ho c6 thé bi COPD ngay ca khi ho chua bao gid hat
thu6c hoac tiép xuc lau dai véi cac chat 6 nhiém co hai.

Biét chidc chan.
Nhan xét nghiém do
phé dung.

Do xoan 6¢ la mot xét nghiém
chiric nang phdi phé bién, khéng
xam lan, c6 thé phat hién COPD
trudc khi cac triéu ching tré nén
nghiém trong.

N6 do lugng khéng khi ban co
thé thdi ra khoi phdi (thé tich) va
tdc dd ban c6 thé théira (luu
lugng). Bang cach do, bac si hoac
nha cung cap dich vu cham séc
stic khée clia ban c6 thé biét liéu
ban c6 bj COPD hay khéng va
muc d6 nghiém trong cla né. Két
qué do phé dung cé6 thé giup xac
dinh qua trinh diéu tri tét nhat.

NAM PIEU MOI NGUGI €O RUI RO NEN LAM:

1) BO HUT THUOC.

C6 nhiéu tai nguyén truc tuyén va moét sé hé trg
m&i c6 san ti nha cung cdp dich vu cham séc stic
khée clia ban. Truy cap smokefree.gov; lungu-
sa.org; hodc goi 1-800-QUIT NOW.

2) TRANH TIEP XUC VOI CAC
CHAT KHi O NHIEM

Tranh xa nhiing thi c6 thé gay kich tng
phéi ctia ban, nhu bui, khéi manh va khoi

4) BAO VE CHiNH BAN KHOI cUM.
C6 géng hét suc dé tranh dam déng trong

mua cum. Cling nén tiém phong cim

hang nam.

5) TIM HIEU THEM PE BAN CO
THE THG TOT HON.

DE biét thém théng tin va céc tai liéu mién
phi, c6 thé tai xuéng, hay truy cap:

thuoc la. COPD.nhlbi.nih.gov.

3) GAP NHA CUNG CAP CHAM SOcC
SUC KHOE CUA BAN THUOGNG XUYEN.
Lap danh sach cac triéu ching tha clia ban va nghi
vé bat ky hoat ddng nao ma ban khéng thé thuc
hién dugc nta vi khé thé
cla hoi tha.

BAN CO RUI RO KHONG?




